
ПОКАЗАНИЕ К ПРИМЕНЕНИЮ
Препарат MIEBO® (перфторгексилоктан, глазные капли) применяется 
для лечения признаков и симптомов «сухого глаза».

ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ
� �Перед применением MIEBO снимите контактные линзы и подождите 

не менее 30 минут, прежде чем надеть их снова

Пожалуйста, ознакомьтесь с важной информацией по 
безопасности. Нажмите здесь, чтобы ознакомиться с полной 
информацией о назначении препарата Миэбо.

ЕдинственныеЕдинственные  
рецептурныерецептурные 
глазные капли, которые 
помогают бороться 
непосредственно с 

испарениемиспарением слезной 
жидкости 

  

Пусть сухие глаза 
скажут
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ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• Наиболее частым побочным эффектом, отмечавшимся в 
исследованиях, было помутнение зрения (1–3 % пациентов 
сообщали о помутнении зрения и покраснении глаз)

Для глаз, 
которые говорят
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Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией по 
безопасности. Нажмите здесь, 
чтобы ознакомиться с полной 
информацией о назначении 
препарата Миэбо.

Единственные рецептурные 
глазные капли, которые 
помогают бороться 
непосредственно с 
испарением слезной 
жидкости.

Возможно, вы никогда не слышали о такой 
проблеме, как испарение слезной жидкости, 
однако это причина № 1 появления 
беспокоящих симптомов «сухого глаза». 

До появления MIEBO не существовало 
рецептурных глазных капель, которые 
помогали бы напрямую бороться с 
повышенным испарением слезной 
жидкости.



Почему 
возникает 
сухость глаз?

Есть ли у вас ощущение песка, инородного тела в глазах 
или чувство усталости глаз независимо от того, чем вы 
занимаетесь? Меняется ли ваше зрение в течение дня?
СуществуетСуществует 2 типатипа синдромасиндрома «сухогосухого глазаглаза»:

ВозникающийВозникающий изиз-заза недостаточнойнедостаточной 
выработкивыработки слезнойслезной жидкостижидкости,
этот тип синдрома «сухого глаза» 
встречается гораздо реже

Иногда встречается смешанный 
тип синдрома «сухого глаза».

ВозникающийВозникающий изиз-заза повышенногоповышенного 
испаренияиспарения слезнойслезной жидкостижидкости, 
что встречается примерно у 9 изиз 
10 человек с этим синдромом
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ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• �Перед применением MIEBO снимите контактные линзы и 

подождите не менее 30 минут, прежде чем надеть их снова

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией 
по безопасности. Нажмите 
здесь, чтобы ознакомиться с 
полной информацией о на-
значении препарата Миэбо.

Каковы причины появления 
симптомов «сухого глаза»?



Каковы 
ощущения при 
сухости глаз?

При сухости глаз, вызванной повышенным 
испарением слезной жидкости, у вас могут быть 
следующие ощущения в глазах:

Почему при сухости глаза слезятся?
Закапывать глазные капли в слезящиеся глаза может 
показаться странным. Но слезоточивость — это 
распространенный симптом «сухого глаза». Она может быть 
признаком того, что слезная жидкость испаряется слишком 
быстро.
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ЖжениеЖжение СлезоточивостьСлезоточивость

БольБоль

ОщущениеОщущение пескапеска

ОщущениеОщущение 
инородногоинородного телатела

ТяжестьТяжесть

СветобоязньСветобоязнь

ПокалываниеПокалывание ЗудЗуд

СаднящиеСаднящие 
ощущенияощущения

Чувство 
усталости

РаздражениеРаздражениеПри повышенном испарении 
слезной жидкости часто 
наблюдается следующее:

Усугубление симптомов 
в течение дня

Колебания остроты 
зрения

Необходимость «промор-
гаться», чтобы зрение 
стало более четким
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ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• Очень важно применять MIEBO строго по указаниям врача
• �Безопасность и эффективность MIEBO у детей младше 18 лет 

пока не изучена8

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией по 
безопасности. Нажмите здесь, 
чтобы ознакомиться с полной 
информацией о назначении 
препарата Миэбо.



Рассмотрим подробнее
Небольшие железы, называемые мейбомиевыми железами, 
вырабатывают секрет, образующий на поверхности глаза 
жировой (липидный) слой, препятствующий испарению 
находящейся под ним слезной жидкости. 

У всех людей слезная жидкость испаряется. Но если у 
вас синдром «сухого глаза» вызван повышенным 
испарением слезной жидкости, то это означает, что 
она испаряется слишком быстро — быстрее, чем в 
случае того, что считается нормой. При этом возникает 
ощущение сухости, инородного тела и песка в глазах.

В здоровых глазах жировой слой предотвращает 
высыхание слезной жидкости.

При синдроме «сухого глаза», вызванном повышенным 
испарением слезной жидкости, жировой слой  
не выполняет свою функцию, из-за чего слезная 
жидкость испаряется слишком быстро.

Почему слезная жидкость испаряется 
слишком быстро
На поверхности глаза находится так называемая 
«слезная пленка». Она состоит из 3 слоев:

Слезы  
испаряютсяиспаряются 
слишком быстро?
Только не это! 

Слой слезной 
жидкости

Внутренний 
муциновый 

слой

Жировой 
слой снаружи

10

При синдроме «сухого 
глаза», вызванном 
повышенным 
испарением слезной 
жидкости, мейбомиевы 
железы работают не так, 
как требуется и жировой 
слой повреждается.

Такое повреждение 
приводит к 
повышенному 
испарению слезной 
жидкости.

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией 
по безопасности. Нажмите 
здесь, чтобы ознакомиться с 
полной информацией о на-
значении препарата Миэбо.

ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• �Наиболее частым побочным эффектом, отмечавшимся в 

исследованиях, было помутнение зрения (1–3 % пациентов 
сообщали о помутнении зрения и покраснении глаз)



Причины 
повышенного 
испаренияиспарения 
слезной жидкости

ВремяВремя нахождениянахождения передперед 
экраномэкраном компьютеракомпьютера 
(редкоередкое морганиеморгание)
Когда вы сконцентрированы на 
определенных видах деятельности, 
вы моргаете реже, даже не замечая 
этого. Исследование показало, 
что, глядя на экран, человек 
может моргать всего лишь 7 раз 
в минуту, а во время чтения 
книги — только 10–15 раз в минуту. 
Когда вы не моргаете так часто, 
как требуется, слезная жидкость 
испаряется быстрее.

НекоторыеНекоторые лекарствалекарства 
Применение антигистаминных, 
сосудосуживающих препаратов, 
препаратов для лечения угревой 
сыпи, антидепрессантов, 
сердечных препаратов и 
препаратов для лечения диабета 
может влиять на слезную пленку.

ДисфункцияДисфункция 
мейбомиевыхмейбомиевых железжелез 
Если мейбомиевы железы 
(железы, отвечающие 
за образование особого 
жирового слоя на поверхности 
глаза) закупориваются 
или работают не так, как 
требуется, слезная пленка 
не формируется надлежащим 
образом. Это основная 
причина повышенного 
испарения слезной жидкости.

ВоспалениеВоспаление 
Воспаление в сухом глазу — 
очень частое явление. 
Если из-за повышенного 
испарения слезной жидкости 
повреждается поверхность 
глаза, это тоже может стать 
причиной воспаления. В такой 
ситуации воспаление может 
усугубиться, что, в свою 
очередь, создает порочный 
круг ухудшения симптомов и 
признаков «сухого глаза».

УсловияУсловия 
окружающейокружающей средысреды 
Ветер, дым, 
кондиционирование 
воздуха или сухой воздух 
могут ускорять испарение 
слезной жидкости.

ВозрастныеВозрастные измененияизменения
Сухость глаз может быть 
естественным следствием 
процесса старения.
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ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• �Перед применением MIEBOMIEBO снимите контактные линзы и 

подождите не менее 30 минут, прежде чем надеть их снова

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией 
по безопасности. Нажмите 
здесь, чтобы ознакомиться с 
полной информацией о на-
значении препарата Миэбо.

Факторы развития синдрома «сухого 
глаза», вызванного повышенным 
испарением слезной жидкости



Подходит ли мне MIEBO? 
Если вы уже пробовали безрецептурные и рецептурные 
средства или какие-то процедуры, но облегчения так 
и не наступило, возможно, пора попробовать что-то 
другое. Попробуйте узнать у своего врача о препарате 
MIEBO.

Другие глазные капли могут восполнять недостаток 
слезной жидкости или стимулировать ее выработку. 
Но почти у 9 из 10 человек причина сухости глаз 
заключается, помимо всего прочего, в повышенном 
испарении слезной жидкости. Это означает, что только 
применения других капель может быть недостаточно.

Поиск 
подходящего 
лечения
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ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• �Очень важно применять MIEBO строго по указаниям врача 
• �Безопасность и эффективность MIEBO у детей младше 18 лет 

пока не изучена

— это единственныеединственные рецептурные 
глазные капли, которые помогают 
напрямую бороться с повышенным 
испарениемиспарением слезной 
жидкости

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией 
по безопасности. Нажмите 
здесь, чтобы ознакомиться с 
полной информацией о на-
значении препарата Миэбо.



Как работает 

Попадая в глаз, капля MIEBO быстро и равномерно 
распределяется по его поверхности и формирует 
защитный слой. Это уменьшает испарение, позволяя 
сохранить больше естественной слезной жидкости.

Защитный слой, 
сформированный MIEBO:

Может уменьшать 
трение, которое 
ощущается при 
моргании

Может способствовать 
заживлению поверхности глаза 
при длительном применении 
препарата (в соответствии с 
указаниями врача)

Хотите узнать подробнее о 
том, как работает MIEBO?

ПосмотритеПосмотрите 
видеовидео

ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• �Наиболее частым побочным эффектом, отмечавшимся в 

исследованиях, было помутнение зрения (1–3 % пациентов 
сообщали о помутнении зрения и покраснении глаз)16

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией 
по безопасности. Нажмите 
здесь, чтобы ознакомить-
ся с полной информацией 
о назначении препарата 
Миэбо.

Драматизирование. Точный 
механизм действия MIEBO 
неизвестен.



Это другой 
вид капель?

ПервыеПервые  ии  единственныеединственные  
вв  своемсвоем  родероде  
MIEBO — это первые и единственные 
рецептурные глазные капли, которые 
помогают напрямую бороться с 
повышенным испарением слезной жидкости.

ЗащитныйЗащитный  слойслой  
Предотвращает испарение слезной жидкости 
точно так же, как и наружный защитный слой 
вашей естественной слезной пленки.

ДлительныйДлительный  эффектэффект  
При продолжительном применении 
способствует формированию надежного 
барьера, который препятствует испарению 
слезной жидкости и ослабляет тем самым 
признаки и симптомы «сухого глаза».

БезБез  консервантовконсервантов
Это означает, что капли бережно 
воздействуют на глаза.

ТолькоТолько 1 ингредиентингредиент 
Это означает, что капли не содержат других 
добавок или стероидов.
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ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• �Перед применением MIEBO снимите контактные линзы и 

подождите не менее 30 минут, прежде чем надеть их снова

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией 
по безопасности. Нажмите 
здесь, чтобы ознакомить-
ся с полной информацией 
о назначении препарата 
Миэбо.
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ПризнакиПризнаки «сухогосухого глазаглаза»
При продолжительном 
применении MIEBO врачи 
отмечают улучшение 
состояния поврежденной 
поверхности глаза.

СимптомыСимптомы «сухогосухого глазаглаза»
Участники исследований 
сообщали о значительном 
уменьшении ощущения 
сухости глаз.

-

В клинических исследованиях было показано, 
что применение MIEBO значительно* ослабляет:

Как может 
помочь 

Облегчение всего через 2 недели
В исследованиях врачи проверяли наличие признаков 
и симптомов «сухого глаза» спустя 2 недели, а затем 
еще раз спустя 8 недель. У пациентов отмечалось 
значительное улучшение состояния как при первом, 
так и при втором осмотре на фоне непрерывного 
применения MIEBO.

ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• �Очень важно применять MIEBO строго по указаниям врача 
• �Безопасность и эффективность MIEBO у детей младше 18 лет 

пока не изучена20

0 тяжелых побочных эффектов. Ни у кого 
из применявших MIEBO не наблюдалось 
тяжелых побочных эффектов.

0,2 % участников прекратили 
применение MIEBO из-за побочных 
эффектов. Из 614 человек, участвовавших 
в исследованиях, только 1 прекратил 
применение MIEBO из-за побочных 
эффектов. (В исследовании GOBI: 1 человек; в 
исследовании MOJAVE: 0 человек)

У 0,5 % участников возникало ощущение 
жжения или покалывания. Лишь несколько 
человек сообщали о появлении ощущения 
жжения или покалывания при применении 
MIEBO. (В исследовании GOBI: 3 человека; в 
исследовании MOJAVE: 0 человек)

2,1 % участников сообщили о помутнении 
зрения. Наиболее частым побочным 
эффектом MIEBO являлось помутнение 
зрения, которое отмечалось у 2,1 % 
человек. Обычно оно проходило в течение 
нескольких минут. Кроме того, у 0,8 % 
участников отмечалось покраснение 
глаз. (В исследовании GOBI: 9 человек; в 
исследовании MOJAVE: 4 человека)

Побочные эффекты при применении MIEBO 
отмечаются нечасто

MIEBO — это рецептурные глазные капли, одобренные 
FDA. Поскольку эти капли отпускаются по рецепту, их 
действие у пациентов тщательно изучалось, в отличие от 
безрецептурных капель типа «искусственная слеза».

Безопасность MIEBO изучалась в 2 клинических исследованиях 
(GOBI и MOJAVE) продолжительностью 57 дней с участием 
более 600 человек. Ни в одном из исследований 
не отмечалось тяжелых побочных эффектов. Ниже 
приведены усредненные данные по исследованиям.

0,5

2,1

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией 
по безопасности. Нажмите 
здесь, чтобы ознакомить-
ся с полной информацией 
о назначении препарата 
Миэбо.

0,2
0

*�Действие MIEBO изучалось в сравнении 
с физиологическим раствором в 
2 клинических исследованиях с участием 
более 1200 пациентов, которым закапывали 
один из растворов 4 раза в день.



На старт, внимание,  
марш! Как применять 

Следуйте этой простой инструкции:

НаНа стартстарт! 
Если вы носите контактные линзы, то перед 
применением MIEBO снимите их, а после 
применения подождите не менее 30 минут, 
прежде чем надеть их снова.

ВниманиеВнимание!
Подготовка флакона к применению:
• Открутите колпачок
• Слегка сожмите флакон
• Переверните его вверх дном
• Прекратите сжимать

МаршМарш!
Держа флакон вверх дном, расположите 
его над глазом. Затем аккуратно сожмите 
флакон, чтобы закапать 1 каплю.

Повторите все действия по подготовке 
флакона и закапайте 1 каплю в другой глаз.

ПрименяйтеПрименяйте ежедневноежедневно 
(вв соответствиисоответствии сс указаниямиуказаниями врачаврача) 
Для достижения наилучших результатов 
продолжайте применять MIEBO 
в соответствии с указаниями врача.

3

4

2

1

Нужна помощь?

ПосмотритеПосмотрите, каккак 
этоэто делаетсяделается
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ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• �Наиболее частым побочным эффектом, отмечавшимся в 

исследованиях, было помутнение зрения (1–3 % пациентов 
сообщали о помутнении зрения и покраснении глаз)

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией 
по безопасности. Нажмите 
здесь, чтобы ознакомить-
ся с полной информацией 
о назначении препарата 
Миэбо.



24

Большинство участников 
клинических исследований 
отмечали, что применять MIEBO 
было комфортно или очень 
комфортно*.

MIEBO не содержит воды, поэтому 
капля этого раствора гораздо меньше, 
чем в случае большинства других 
глазных капель.

В состав капель входит всего 
1 ингредиент, обладающий 
уникальными свойствами, так что вы 
можете даже не почувствовать его 
или у вас может даже не возникнуть 
желания поморгать.

*�В ходе исследований 81 % участников, получавших 
MIEBO, оценил комфортность применения этих капель 
на 7 баллов или выше по шкале от 0 до 10.  
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ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
• �Перед применением MIEBO снимите контактные линзы и 

подождите не менее 30 минут, прежде чем надеть их снова

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией 
по безопасности. Нажмите 
здесь, чтобы ознакомить-
ся с полной информацией 
о назначении препарата 
Миэбо.

Опыт 
применения



НизкаяНизкая ценацена нана MIEBO
BlinkRx сотрудничает с вашей 
страховой компанией. 
Если у вас имеется частная 
страховка и вы отвечаете 
необходимым требованиям, 
то к вашему рецепту на MIEBO 
будут применяться доступные 
скидки*. В этом случае вам 
не нужна карта доплат†.

ПростотаПростота использованияиспользования
BlinkRx отправит вам текстовое 
сообщение с самой низкой 
ценой из всех возможных. Вы 
сможете оплатить покупку 
выписанного вам препарата 
MIEBO онлайн или по телефону.

ПомощьПомощь сс рецептамирецептами
В команде BlinkRx есть 
фармацевты, которые могут 
ответить на вопросы, помочь 
с повторным получением 
препарата и отправить 
напоминание.

БыстраяБыстрая бесплатнаябесплатная доставкадоставка
BlinkRx доставит выписанный 
вам препарат MIEBO бесплатно.
Для отвечающих 
необходимым требованиям 
пациентов с частной 
страховкой доплата может 
составить 0 долл. США*.

Что можно ожидать при использовании BlinkRx

Пожалуйста, ознакомьтесь 
с важной информацией 
по безопасности. Нажмите 
здесь, чтобы ознакомиться с 
полной информацией о на-
значении препарата Миэбо.

ВозниклиВозникли вопросывопросы оо BlinkRx? 
Позвоните по телефону 1-833-914-3856 или отправьте сообщение 
по электронной почте на адрес support@blinkrx.com.

*�В соответствии с условиями и положениями. Данное предложение действительно только 
для отвечающих необходимым требованиям пациентов с частной страховкой. Данное 
предложение не распространяется на лиц, отвечающих необходимым требованиям 
для возмещения расходов на рецептурные препараты, в полном объеме или частично, 
любыми федеральными, региональными или иными государственными программами, 
включая, помимо прочего, Medicare (в том числе планы Medicare Advantage, а также 
Часть A, Часть B и Часть D), Medicaid, TRICARE, медицинское страхование от Управления 
по делам ветеранов войны или Министерства обороны, CHAMPUS, государственную 
программу медицинского страхования Пуэрто-Рико или любые другие федеральные 
либо региональные программы медицинского страхования. Требования, которым 
необходимо соответствовать, а также все условия и положения представлены на веб-
сайте MIEBO.CopaySavingsProgram.com.
Дополнительные условия и положения см. 
на веб-сайте BlinkRx.com. 
 †�Предложения, касающиеся доплат 
за MIEBO, также доступны тем, кто 
не пользуется услугами BlinkRx, за счет 
участия в программе MySavings.

можно отправить в большинство 
обычных аптек, но существует 
и цифровая альтернатива — 

интернет-аптека BlinkRx. 
Подробные сведения см. ниже.

Рецепт на

Благодаря нашим службам поддержки доплата за выписанный 
препарат MIEBO для пациентов с частной страховкой, 
отвечающих необходимым требованиям, может составлять 
0 долл. США* в случае использования специальной карты 
доплат за MIEBO или аптечной службы BlinkRx.

КартаКарта  доплатдоплат  заза MIEBO

Приняв участие в программе MySavings, вы можете 
сэкономить на доплатах за MIEBO.

Для отвечающих необходимым требованиям пациентов 
с частной страховкой, которые оформили карту доплат за 
MIEBO, доплата может составлять 0 долл. США* как при 
первом, так и при повторном получении препарата. Картой 
доплат за MIEBO можно пользоваться как в обычных аптеках, 
так и в интернет-аптеке BlinkRx.

2 способа 
сэкономить
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Узнайте у своего глазного 
врача 
о единственных рецептурных глазных 
каплях, которые помогают напрямую 
бороться с повышенным испарением 
слезной жидкости.

ПОКАЗАНИЕ К ПРИМЕНЕНИЮ
Препарат MIEBO® (перфторгексилоктан, глазные капли) при-
меняется для лечения признаков и симптомов «сухого глаза».

ВАЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ
� �Перед применением MIEBO снимите контактные линзы и 

подождите не менее 30 минут, прежде чем надеть их снова
� Очень важно применять MIEBO строго по указаниям врача
� Безопасность и эффективность MIEBO у детей младше 

18 лет пока не изучена
� �Наиболее частым побочным эффектом, отмечавшимся в 

исследованиях, было помутнение зрения (1–3 % пациентов 
сообщали о помутнении зрения и покраснении глаз)

Мы просим вас сообщать о нежелательных побочных 
эффектах рецептурных лекарственных препаратов в FDA. 
Посетите веб-сайт www.fda.gov/medwatch или позвоните 
по телефону 1-800-FDA-1088.

Пожалуйста, ознакомьтесь с важной информацией по 
безопасности. Нажмите здесь, чтобы ознакомиться с 
полной информацией о назначении препарата Миэбо.
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Для глаз, которые говорят
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