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INDICACION
MIEBO® (solucién oftdlmica de perfluorohexiloctano) se usa para
tratar los signos y sintomas del sindrome del ojo seco.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
« Quitese los lentes de contacto antes de usar MIEBO y espere al
menos 30 minutos antes de volver a colocdrselos.

Consulte la Informacién Importante de Seguridad en el resto
del documento. Haga clic aqui para obtener la Informacion de
Prescripcion completa de MIEBO.
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te segun lo recetado.
eficaz en personas

INFORMACION IMPORTANTE DE S

« Es importante usar MIEBO exacto

+» Se desconoce si MIEBO es seguro
menores de 18 anos.

Consulte la Informacion Importante de Seguridad en el resto
del documento. Haga clic aqui para obtener la Informacion
de Prescripcion completa de MIEBO.

[perfluorohexyloctane
ophthalmic solution)



Para ojos
que dicen

Las Unicas gotas oftalmicas
recetadas especificamente
para la evaporacion lagrimal.

Si bien es posible que no hayas escuchado
hablar de ellg, la evaporacién de lagrimas
es la causa #1 de los molestos sintomas
del ojo seco.

Hasta que llegd MIEBO, no existia un
medicamento oftdimico recetado
especificamente para la evaporacion
lagrimal excesiva.
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Consulte la Informaciéon l e @

Importante de Seguridad en

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACION) el resto del documento. Haga [ rﬂ ( h l t I
« El efecto secundario ocular mds frecuente observado en clic aqui para obtener la pe UO 0 exy OC a e

los estudios fue vision borrosa (1% a 3 % de los pacientes Informacién de Prescripcién OphthalmIC SO[U“O“]

reportaron visién borrosa y enrojecimiento ocular). completa de MIEBO.



Ojo seco...
pero spor qué?

¢Cudles la causade tus
sintomas de ojo seco?

¢La resequedad en tus ojos se siente arenosa, Gspera
o cansada, hagas lo que hagas? ¢Tienes cambios en la
vision a lo largo del dia?

Existen 2 tipos de ojo seco:

° . L4
@.
Evaporacion lagrimal
excesiva, lo que contribuye
a la resequedad en los ojos

en aproximadamente
9de cadal10 personas.

©

No producir suficientes
lagrimas, que es un tipo de ojo
seco menos frecuente.

A veces, se puede tener una
combinacion de ambos tipos
de ojo seco.

@ 0o
l O
Consulte la Informacién .

Importante de Seguridad en

) . el resto del documento. Haga [ e lUO eX lOC ane
INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACION) clic aqui para obtener la p y

« Quitese los lentes de contacto antes de usar MIEBO y espere al Informacién de Prescripcion h h l l
6 menos 30 minutos antes de volver a colocdrselos. completa de MIEBO. Op a m|C SO u |On




cComo se siente
el ojo seco?

Con evaporacion lagrimal
excesivaq, es frecuente
experimentar:

Necesidad de parpadear
" paraaclarar tu vision

4
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@ Visién que fluctia

Sintomas que empeorana
lolargo del dia

éPor qué laresequedad en los ojos
hace que se sientan llorosos?

Agregar gotas oftdimicas cuando tus ojos ya estdn llorosos
puede parecer extrafo. Sin embargo, esa sensacidn es un
sintoma comun del ojo seco. Puede ser un signo de que tus
lGgrimas se estdn evaporando excesivamente rdpido.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACION)
« Es importante usar MIEBO exactamente segun lo recetado.

 Se desconoce si MIEBO es seguro y eficaz en personas
menores de 18 anos.

El ojo seco causado por evaporacién lagrimal
excesiva puede hacer que sientas uno o mas

de los siguientes sintomas:

Ojos arenosos Ojos pesados
et
% A ,
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Ojos irritados

Ojos asperos

27
Ojos condolor
Ojos condolor punzante
'\;q y
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Ojos que arden
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Ojos cansados

Consulte la Informacién
Importante de Seguridad en
el resto del documento. Haga
clic aqui para obtener la
Informacion de Prescripcion
completa de MIEBO.

Ojos rasposos

Ojos sensibles a
la luz (fotofobia)

Ojos con picazén

3
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Ojos liorosos

Micbo;
[perfluorohexyloctane
ophthalmic solution)
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cDemasiada

de lagrimas?
tOhh no!

A todos se nos evaporan las lagrimas. Pero cuando
tienes ojo seco evaporativo, las lGgrimas se escapan
excesivamente rdpido, mds de lo que se considera
normal. Esto deja los ojos secos, dsperos y arenosos.

Por qué se evaporan excesivamente
las lagrimas

En la parte externa del ojo, hay algo llamado
“pelicula lacrimal”. Estéd compuesta por 3 capas:

Capal lipidica en
la parte superior O

Capa acuosa O
de lagrimas ‘ ’
Capa mucosa =—=9
interna O

En los ojos saludables, la capa lipidica ayuda a evitar que
las lagrimas se sequen.

Con ojo seco evaporativo, la capa lipidica no es eficaz
y permite que se evaporen las ldgrimas en exceso.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACION)

« El efecto secundario ocular mds frecuente observado en
los estudios fue vision borrosa (1% a 3 % de los pacientes
reportaron visién borrosa y enrojecimiento ocular).

Un vistazo mds cercano

Unas pequenias gldndulas llamadas glandulas
miebomianas forman esta capa lipidica en la superficie
del ojo que impide que las lagrimas acuosas que hay

debajo, se evaporen.

Con ojo seco
evaporativo,

las gldndulas
miebomianas no
funcionan como
deberian y la capa
lipidica se lesiona.

Este dano causa
evaporacion
lagrimal excesiva.

Consulte la Informacion
Importante de Seguridad en
el resto del documento. Haga
clic aqui para obtener la
Informacion de Prescripcion
completa de MIEBO.

Micbo;
(perfluorohexyloctane
ophthalmic solution)




Causasdela
evaporacion

lagrimal
excesiva

‘

Factores que contribuyen al

ojo seco evaporativo

Tiempo frente
a pantallas
(menos parpadeo)

Cuando te concentras en
ciertas actividades, parpadeads
con menos frecuencia sin darte
cuenta. Un estudio mostré que
cuando miras una pantalla,
puede que parpadees solo 7
veces por minuto. Al leer un
libro, puede que parpadees

de 10 a 15 veces por minuto.
Cuando no parpadeas tanto
como deberias, se te evaporan
mas las ladgrimas.

Ciertos medicamentos

Los antihistaminicos,
descongestionantes,
medicamentos para el

acng, antidepresivos,
medicamentos para el corazén
y medicamentos para la
diabetes pueden afectar la
pelicula lacrimal.

b
Elentorno

El viento, el humo, el aire
acondicionado o el aire
seco en el ambiente
pueden acelerar la
evaporacion.

&
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Disfunciéndela
- o o
glandula miebomiana

Cuando las gldndulas
miebomianas (las glandulas
responsables de producir la
capa lipidica en la superficie
del ojosose obstruyen o no
funcionan correctamente,

la pelicula lacrimal no se
forma correctamente.

Esta es la causa principal de la
evaporacion lagrimal excesiva.

7 N\
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Inflamacion

La inflamacién en el ojo seco
es muy comun.

Cuando la evaporacién
lagrimal excesiva dana la
superficie del ojo, también
puede causar inflamacion.
Esto puede empeorar el dano,
creando un circulo vicioso

de signos y sintomas de
empeoramiento del ojo seco.

Al
[ ]

Envejecimiento
La resequedad en los ojos

puede ser una parte natural
del envejecimiento.

Consulte la Informacién
Importante de Seguridad en
el resto del documento. Haga
clic aqui para obtener la
Informacion de Prescripcion
completa de MIEBO.

Mieboj
[perfluoronexyloct e
ophthalmic solution)

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACION)

* Quitese los lentes de contacto antes de usar MIEBO y espere al
menos 30 minutos antes de volver a colocdrselos.




Encontrando
el tratamiento
adecuado

éMIEBO es adecuado para mi?

Si has probado tratamientos sin prescripcion,
prescripciones o procedimientos y adn estds buscando
alivio, tal vez sea momento de probar algo diferente.
Considera preguntarle a tu médico por MIEBO.

Otras gotas oftdimicas pueden agregar lagrimas o
aumentar la cantidad de lagrimas que produces.

Pero para alrededor de 9 de cada 10 personas con

ojo seco, la causaq, en parte, es la evaporacion lagrimal
excesiva. Esto significa que puede que otras gotas

por si solas no sean suficientes.

Miebo:

son las Gnicas gotas oftdlmicas
prescritas especificamente parala

lagrimal excesiva
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Consulte la Informacién . A

Importante de Seguridad en

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACION) el resto del documento. Haga [ erﬂ OFOhB lOCtane
« Es importante usar MIEBO exactamente segun lo recetado. clic aqui para obtener la p U Xy

» Se desconoce si MIEBO es seguro y eficaz en personas menores i6 ipcié : ;
e onon guoyenearenp Cornpiota demiEgo, P" ophthalmic solution)
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Cuando colocas una gota de MIEBO en tu ojo, esta se distribuye
uniforme y ra@pidamente para formar una capa protectora.
Esto reduce la evaporacion, para que asi puedas conservar
mads de tus propias ldgrimas.

La capa protectora
que crea MIEBO:

Puede ayudar a la superficie
del ojo a sanar con el uso
continuo (segun lo indicado).

R~ . . ° s
Soo%, Puedereducirlafriccion

XN que sientes al parpadear.

cDeseds conocer
mas de cerca como

funciona MIEBO?

Mira el video

(video solo disponible en inglés).

Dramatizacion. Se desconoce
exactamente la forma en que
funciona MIEBO.

@ .'
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Consulte la Informacién .

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACION) el facto del docurento. Hag l h l
el resto del documento. Haga [pe UO 0 exy OC ane

« El efecto secundario ocular mds frecuente observado en clic aqui para obtener la
los estudios fue visién borrosa (1% a 3 % de los pacientes Informacién de Prescripcion

reportaron vision borrosa y enrojecimiento ocular). completa de MIEBO. Oph halmm SO[U |0n]



¢Una gota
diferente?

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACIéN)
* Quitese los lentes de contacto antes de usar MIEBO y espere al
menos 30 minutos antes de volver a colocdrselos.

Primerasy Gnicas

MIEBO, las primeras y Gnicas
gotas oftdimicas prescritas
especificamente para la
evaporacion lagrimal.

Capa protectora

Imita la forma en que la capa
protectora externa de tu propia
pelicula lacrimal previene la
evaporacion.

Ayuda a formar una barrera
duradera que combate la
evaporacién de lagrimas para
mejorar los signos y sintomas del
0jo seco con el uso continuo.

Sin conservantes

Esto significa que es suave
a los ojos.

lingrediente

No contiene otros aditivos ni
esteroides.

@ .'
L)
Consulte la Informacién . A

Importante de Seguridad en
o st il ocurtonto Hoge perluorchexyloctane
Carnplota 4o MiEBo, PO ophthalmic solution)




Como
podria ayudar
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La seguridad de MIEBO se estudié en mds de 600 personas en

En estudios clinicos, se demostré que MIEBO 2 ensayos clinicos que duraron 57 dias (GOBI y MOJAVE).
reduce significativamente*: No se observaron efectos secundarios graves en ninguno

de los estudios. Los datos a continuacion son un promedio
de los estudios.

Con MIEBO los efectos secundarios son
menos comunes

MIEBO son gotas oftdimicas prescritas y aprobadas por

la FDA. Debido a que es un medicamento recetado, fue
estudiado a profundidad en pacientes, a diferencia de las
lagrimas artificiales sin receta (de venta libre).

.‘ 0 efectos secundarios graves. Ninguna
persona tratada con MIEBO experimentd

efectos secundarios graves.

4

Signos de ojo seco Sintomas de ojo seco > y
El 0.2 % dejo de usar MIEBO debido a efectos
Con el uso continuo de MIEBO, Las personas de los estudios O 2 secundarios. De las 614 personas estudiadas,
los médicos observaron sintieron que su resequedad solo 1 persona dejé de usar MIEBO debido
mejoras en el dafio de en los ojos mejord a efectos secundarios. (GOBI: 1 persona;
la superficie del ojo. significativamente. MOJAVE: 0 personas)
0.5 % sintié ardor o dolor punzante.
Alivio en tan solo 2 semanas 0 5 Muy pocas personas reportaron ardor o dolor
punzante al usar MIEBO. (GOBI: 3 personas;
En los estudios, los médicos revisaron los signos MOJAVE: 0 personas)
y sintomas de ojo seco después de 2 semanas y
nuevamente deSpUéS de 8 semanas. Los pCICienteS El 2.'| % reporté visién borrosa. El efeCto
observaron una mejorO SigniﬁCGtiVO en ambas 2 1 secundario mds frecuente observado con
revisiones mientras continuaban usando MIEBO.

MIEBO fue visién borrosa, que se produjo en el
2.1 % de las personas. Por lo general, se resolvid
*MIEBO se estudié en comparacion con solucién en minutos. El 0.8 % de las personas también
salina en 2 estudios clinicos de més de 1200 experimenté enrojecimiento de los ojos
pacientes que fueron tratados 4 veces al dia. ( . \
GOBI: 9 personas; MOJAVE: 4 personas)

@ 0o
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Consulte la Informacién .

Importante de Seguridad en

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACION) el resto del documento. Haga [ or l 0 EX lUC ane
« Es importante usar MIEBO exactamente segun lo recetado. clic aqui para obtener la p U y

+ Se desconoce si MIEBO es seguro y eficaz en personas menores i6 ibcié
de 18 anos o " complota do MIEB, T ophthalmic solution)




Preparados {OF 0 éBuscas ayuda?
[ : ot
LiStos. Ahora 9 ‘t S5 (Video solo disponible en inglés).

Sigue estos simples pasos para usar MIEBO:

Preparados.

Si usas lentes de contacto, quitatelos
antes de usar MIEBO y espera al menos
30 minutos después de usar MIEBO
para volver a colocdrtelos.

Listos.

2 Para alistar el gotero antes de usarlo:
+ Desenrosca la tapa
* Presiona el gotero
+ Dale la vuelta
« Deja de presionar

Ahora MIEBO.

Mantén el gotero invertido y coloécalo
por encima de tu ojo. Luego, presiona
suavemente el gotero para dejar salir 1 gota.

Repite los pasos para alistar el gotero y
ponte 1 gota en el otro ojo.

Usalo diariamente segiin las
4 indicaciones.

Para obtener mejores resultados,
continba usando MIEBO segun se indique.

, 0
L J
Consulte la Informaciéon :
®

Importante de Seguridad en

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACION) el resto del documento. Haga [ rﬂ ( h l t I
« El efecto secundario ocular mds frecuente observado en clic aqui para obtener la pe UO 0 EXY OC a e

los estudios fue visién borrosa (1% a 3 % de los pacientes Informacién de Prescripcion h h l " l "
29 reportaron vision borrosa y enrojecimiento ocular). completa de MIEBO. Up t a m|C SU Ut|0n



La experiencia

En estudios clinicos, la mayoria
de las personas dijeron que
MIEBO se sentia agradable o
muy agradable de usar.*

MIEBO no contiene agua, por lo
que es mucho mds pequefio
que la mayoria de las otras

gotas oftdimicas.

Contiene 1ingrediente con
propiedades Unicas, por lo que
puede que no lo sientas o que
no te provoque un parpadeo.

*En los estudios, el 81 % de las personas tratadas con
MIEBO lo calificaron como 7 o superior en una escala de
comodidad de 0 a10.

@ "
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Consulte la Informacién . A

Importante de Seguridad en

p P el resto del documento. Haga ﬂ h l
INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACION) clic aqui para obtener la J [pEf UOr0 EXy OCtaﬂe
* Quitese los lentes de contacto antes de usar MIEBO y espere

04 al menos 30 minutos antes de volver a colocdrselos. L"Jﬂg?:tﬂ%r;ﬁ:égf"ipcién Ophthalmm SOlUtlon]



2 formasde
ahorrar

Con nuestros servicios de apoyo, los pacientes elegibles
con seguro comercial (privado) puede que paguen desde
$0 por Copago* en una prescripcion de MIEBO usando

la Tarjeta de Copago MIEBO o el servicio

farmaceéutico BlinkRx.

Tarjeta de Copago MIEBO

Es posible que el programa MySavings pueda ayudarte a
ahorrar en tu copago de MIEBO.

Con nuestra Tarjeta de Copago MIEBO, los pacientes
elegibles con seguro comercial (privado) pueden pagar
desde $0 por Copago* por las nuevas prescripciones

y resurtidos. La Tarjeta de Copago MIEBO puede utilizarse en

farmacias convencionales, asi como en BlinkRx,
una alternativa digital.

(O

168 P e
e
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(Solo disponible en inglés).

La prescripcidn de

puede enviarse a la mayoria de las

farmacias convencionales, pero

BlinkRx ofrece una alternativa digital.

Miebo: RX

Apoyo al paciente impulsado por BLiNKB(

en un abrir y
cerrar de ojos

Consulta los detalles

a continuacion.

Con BlinkRX, puedes esperar lo siguiente:

Un precio bajo por MIEBO
BlinkRx trabaja con tu
seguro. Si tienes un seguro
comercial (privado) y eres
elegible, se aplican los
ahorros disponibles a tu
prescripcion de MIEBO.*
No necesitas una Tarjeta
de Copago.f

Una experiencia sencilla
BlinkRx te enviard un
mensaje de texto con

el precio mas bajo
disponible. Puedes pagar
tu prescripcion de MIEBO

Apoyo para tus
prescripciones

El equipo de BlinkRx cuenta
con farmacéuticos que

te ayudardn a responder
preguntas y a recibir tus
resurtidos y recordatorios.

Entrega rapiday gratis
BlinkRx te entregara tu
prescripcion de MIEBO

de forma gratuita. Los
pacientes elegibles con
seguros comerciales
(privados) pueden pagar
desde $0 por Copago.*

en linea o por teléfono.

éTienes preguntas sobre BlinkRx?
Llama al 1-833-914-3856 o envia un correo electréonico a
support@blinkrx.com.

*Se aplican términos y condiciones. Esta oferta solo es vdlida para pacientes
elegibles con seguros médicos comerciales. Esta oferta no es vdlida para
ninguna persona que sea elegible para el reembolso de prescripciones, en su
totalidad o en partes, por programas federales, estatales u otros programas
gubernamentales, incluidos, entre otros, Medicare (incluidos Medicare Advantage
y los planes de las Partes A, By D), Medicaid, TRICARE, la cobertura sanitaria de la
Administracion de Veteranos o del Departamento de Defensa, CHAMPUS, el Plan de
Seguro Médico del Gobierno de Puerto Rico ni ningun otro programa de atencién
de la salud federal o estatal. Consulte MIEBO.CopaySavingsProgram.com para
conocer los requisitos de elegibilidad y los términos y condiciones completos.

Consulte BlinkRx.com para conocer los
términos y condiciones adicionales.

fTambién existen ofertas de copago
disponibles fuera del programa BlinkRx, a
través del programa MySavings de MIEBO.

Consulte la Informacién
Importante de Seguridad en
el resto del documento. Haga
clic aqui para obtener la
Informacion de Prescripcion
completa de MIEBO.

erfluoahexyloctare:
ophthalmic solution)
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la evaporacién lagrimal. Solo disponible en inglés

INDICACION
MIEBO® (solucién oftalmica de perfluorohexiloctano) se usa
para tratar los signos y sintomas del sindrome del ojo seco.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

« Quitese los lentes de contacto antes de usar MIEBO y
espere al menos 30 minutos antes de volver a colocdrselos.

« Es importante usar MIEBO exactamente segln lo recetado.

+ Se desconoce si MIEBO es seguro y eficaz en personas menores
de 18 anos.

« El efecto secundario ocular mds frecuente observado en los

estudios fue vision borrosa (1% a 3 % de los pacientes reportaron
vision borrosa y enrojecimiento ocular).

Se le recomienda que reporte los efectos secundarios negativos
de los farmacos recetados a la FDA (por sus siglas en inglés).
Visite www.fda.gov/medwatch o llame al

1-800-FDA-1088.

Consulte la Informacién Importante de Seguridad en el resto
del documento. Haga clic aqui para obtener la Informacion
de Prescripcion completa de MIEBO.
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